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Wstep

L]
ycie 1 zarazem zdrowie czlowieka, to jedna z wartosci, ktorg

mozna uzna¢ za niemal uniwersalng. Prawie kazdy — wyls-
czajac na przyklad terrorystow, czy ludzi zalamanych psychicz-
nie, ogarnietych depresja — pragnie by¢ zdrowy 1 dtugo zy¢. Stad
plynie szczegolne znaczenie, a nawet postannictwo lekarzy 1 far-
maceutOw, jak rowniez pielegniarek.

Choroby nalezy traktowal jako skladnik ludzkiego zycia.
Kazdy z nas jest, lub moze staC si¢ pacjentem. Jednakze nalezy
pamietaC o stowach lekarza i zarazem filozofa Juliana Aleksan-
drowicza: nie ma nieuleczalnych chorob. A takze stowa tego
uczonego, ze zdrowie ma dla pojedynczego cztowieka taky samg
warto$¢, co pokdj dla ludzkosci. Plyng stad powinnosci wobec
samego siebie 1 wobec innych.

By moc przezwyciezal choroby, trzeba bra¢ pod uwage, ze
stanowimy jednos¢ psychofizyczng. Wobec tego, wielkie znacze-
nie ma wiara w wyzdrowienie. Julian Aleksandrowicz sformutowat
XTI przykazanie: ,Nie tra¢ nadziei” i uznat je za podstawowe.
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Znaczenie porownywalne z nadziejg ma odnalezienie w sobie
pasji zyciowej, a wiec czynienie czego$ znaczacego takze dla
innych. Prawidtowa hierarchia wartosci, w tym dominacja idea-
low jako kierunkowskazow, przynosi poczucie sensu zycia oraz
wewnetrznej harmonii 1 zarazem zdrowia. Warto tez uSwiadomié
sobie, ze niezawodne jest poczucie radosci plynacej z faktu whas-
nego istnienia 1 ze sprzyja ono zdrowiu.

Nie tylko medycyna, ale takze farmacja odcieta od korzeni
filozoficznych nie petni whasciwej dla siebie roli. Obserwowane
w naszych czasach czeste postawy konformistyczne — a wiec
odchodzenie od wlasnych przekonan ze wzgledu na spodzie-
wane korzySci — nie stuzg zdrowiu.

Pragne wyjasni¢ we wstepie, ze zainicjowalam filozofie far-
magcji artykutami publikowanymi w ,,Czasopismie Aptekarskim”
w latach 2001-2003. Bytam zapraszana jako konsultant w pra-
cach nad nowelizacjy Kodeksu Etyki Aptekarza w koncu lat
dziewiecdziesigtych. Z inicjatywy Prezesa Naczelnej Rady Apte-
karskiej wygtositam w 2002 roku wyklad dla cztonkéw samo-
rzadu aptekarskiego na temat problemdow aksjologicznych
zawodu aptekarza. W senacie RP zabieralam glos w obronie
aptekarzy. Bylam przewodniczaca Komitetu Miedzynarodowe;j
Nagrody Naukowej Aptekarzy, Producentow, Dystrybutorow,
Hurtowni 1 ,,Czasopisma Aptekarskiego”.





